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Gesundheitszentrum Helenenquelle
8 Tage Kurreise mit Vollpension und Anwendungspaket

Sie wohnen im Gesundheitszentrum Helenenquelle (Nichtrau-
cherhaus) direkt an Europas groRtem Kurpark und nur wenige
Schritte von der Flaniermeile Brunnenallee entfernt.

Das Gesundheitszentrum Helenenquelle hat eine tber 100-jah-
rige Erfahrung. Die Familie Zeiss leitet das Unternehmen bereits
in der vierten Generation. Schwerpunkte sind unter anderem die
Innere Medizin mit chronischen Erkrankungen des Herz-Kreislauf-
Systems, VerschleilRerkrankungen des Bewegungsapparates
sowie psychosomatische Funktionsstérungen.

Nutzen Sie die Moglichkeit, die klassischen Kuranwendungen wie
Massagen und Kneipp-Gusse durch anerkannte Therapien der
Komplementér-Medizin (z. B. Naturheilverfahren, Traditionelle
Chinesische Medizin, Osteopathie) sinnvoll zu ergénzen.

Ausstattung

Fruhsttcks- und Speiseraume, Cafeteria, 0 ener Kamin, grof3e
Sonnenterrasse, gemutlicher Innenhof, hauseigene Arztpraxen
mit EKG-Raum, angeschlossenes Labor, grof3raumige medizi-
nische Bade- und Kurabteilung mit Krankengymnastikraumen,
Turnhalle, Fitnessraum, grofRes Hallenbad

Zimmer

Helle und gerdumige Einzelzimmer (ca. 20-25 gm) und Doppel-
zimmer (bis ca. 35 gm) mit Badewanne oder Dusche, WC, Kabel-
TV, Selbstwahltelefon und Notrufanlage — Radiowecker und
Haartrockner auf Wunsch

Vermittler:

GZ-Pressehaus Goslar

Backerstralle 31-35, Tel. (0 53 21) 333-446/447
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Herzog-Wilhelm-Straf3e 23, Tel. (0 53 22) 96 86-0
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Gesundheitszentrum
Helenenquelle

LEISTUNGEN

— Hin-/Riickreise im CUP VITAL-Service-Taxi
inkl. Hausturabholung & Kofferservice
— 7 x Ubernachtung im DZ/EZ

— 7 x Frhstucksbuffet
Medizinische Kompetenz — 6 x Mittagessen
Die Therapieabteilung der Helenenquel- ~ — 7 x Abendessen als kalt/warmes Buffet
le bietet unter der Leitung ihrer beiden — Nutzung der hauseigenen Wasserzapfstelle/  _ \on Zuhause ins
Chefarzte ein vielschichtiges Spektrum Tee zu den Mahlzeiten Hotel und zuriick
Kuranwendungen werden auf Wunsch ellem Therapieplan _ sicher und schnell

durch Therapien aus dem Bereich der
Komplementéar-Medizin (z. B. Naturheil-
verfahren, Traditionelle Chinesische
Medizin, Osteopathie) sinnvoll erganzt.

— BegriiRung mit Willkommensgetrank

— Wasser und Obstteller zur BegriiRung auf
dem Zimmer

— Anwendungspaket (siehe rechts)

— freie Nutzung des Hallenbades (8 x 20 m)

Holger List auRerhalb der Therapiezeiten An-/Abreise LS o5
Facharzt fir Allgemein-  — Nutzung Wassertretbecken, Fitnessraum, Jeweils Mittwoch = 2 5 g
- medizin, Akupunktur, Ergometer-Raum und Koordinationsparcours ~ Reisetermin/ 2 = 23
Sportmedizin, Naturheil-  — 24 h Bereitschaft einer Krankenschwester Preis €p. P gz B<
verfahren, Physikalische  — Arztvortrége & Ernahrungsberatung im DZ/EZ =]
Therapie, Balneologie —Teilnahme am Hausprogramm, z. B. gefiihrte 28.03-0404.18 754 934
Wanderungen, Gedachtnisspiele, Gesund- 0404-11.0418 718 898
heitsquiz, Bingo oder Filmvorfiihrungen
Yan Witt — Live-Musikabende, Tanztee 11.04-18.04.18 S
Arztin fiir Chinesische — kostenfreier W-LAN Zugang (Cafeteria und 18.04.-25.0418 718 898
sleelrl I Empfangsbereich) 0.08-0808.18 718 898
Peking — kostenlose Nutzung der Bad Wildunger a0z 0e 10 I
Stadtbusse, freier Eintritt in Kurkonzerte und 08.-15.08.18 SR
stadtische Museen 15.08-22.08.18 718 898
Die Kurtaxe (ca. 2 € p. P/Tag) ist vor Ort zu zahlen. 22.08.-29.08.18 718 898

Thomas Junker
Facharzt fur Allgemein-

medizin, Diplom-Osteo- g . ] )
cnemein — C) fior oind Ste in
den besten CHinden!

therapie, Sportmedizin
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Wahlen Sie Ihr Anwendungspaket:

Paket 1 Paket 2
Klassische Kuranwendungen Traditionelle Chinesische Medizin
Werden Sie t fiir den Alltag und fordern Sie Die Wirksamkeit von Akupunktur, Qi Gong und
aktiv lhre Gesundheit und Ihr Wohlbe nden. den weiteren Therapieverfahren der Traditionel-
Es erwartet Sie ein durch unsere Facharzte len Chinesischen Medizin ist mittlerweile auch
individuell auf Ihre Bedurfnisse und Beschwer- im Westen wissenschaftlich anerkannt. Seit
den abgestimmtes Gesundheitsprogramm in tber sieben Jahren lassen sich Géaste des Ge-
familiarer Atmosphare. Freuen Sie sich auf ein sundheitszentrums Helenenguelle durch unsere
Fitness- und Gymnastikprogramm in Turn- und quali zierten Therapeuten nach den Methoden
Schwimmbhalle sowie Massagen, Moortherapie der TCM ganzheitlich behandeln.
und vieles mehr. Die TCM ist unter anderem sehr erfolgreich bei
der Vorbeugung sowie der gezielten Behand-
Leistungen lung von akuten oder chronischen Beschwer-
+ 1 x Teilmassage den und Krankheiten.
* 1 x Moorpackung _
* 1 x Aqua-Fit Leistungen
+ 1 x Gruppengymnastik +3xQiGong
* 1 x Progressive * 2 x Akupunktur
Muskelent- - * 2 x Tuina-Massage
spannung + 1 x Warmetherapie
+ 1 x Hydrojet- * 1 x Moorpackung
Massage « individuelle, krank-
¢ 1 x Paraffin- heitsspezi sche
Handbad Erndhrungsemp-
fehlung und Heil-
krauterverordnung
(Krauter nicht inkl.)
| S
Veranstalter: CUP Touristic GmbH & Co. KG, Marcusallee 7a, 28359 Bremen.
Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen des Veranstalters. Druckfehler und Irrtiimer trotz sorgféltiger Priifung vorbehalten.
Vermittler:

GZ-Pressehaus Goslar

Backerstralle 31-35, Tel. (0 53 21) 333-446/447
62. £S£Rk£,$£ GZ-Geschaftsstelle Bad Harzburg

Herzog-Wilhelm-Straf3e 23, Tel. (0 53 22) 96 86-0
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Europas grol3ter Kurpark ladt zum Verweilen ein.

Bad Wildungen geniel3t weltweit einen hervorragenden Ruf. Die
zahlreichen Heilquellen und das milde Reizklima bieten ideale
Voraussetzungen fur einen erfolgreichen Kuraufenthalt.

Entspannen Sie sich beim Spaziergang durch Europas grofiten
Kurpark (50 ha) oder beim Einkaufsbummel durch die malerische
Altstadt mit ihren Fachwerkhausern und ihrer prachtigen Baderar-
chitektur aus Gruinderzeit, Jugend- und Bauhausstil.

Stadtkirche i i L . .
Sein vielfaltiges Gesundheits-, Kultur-, Sport- und Freizeitangebot

macht Bad Wildungen am urigen Nationalpark Kellerwald-Eder-
see zu einem attraktiven Ziel fur Ihre Kurreise.

Hinweise:

* Die Kurtaxe (ca. 2 € p. P/Tag) ist vor
Ort zu zahlen.

* Pro Person sind ein Koffer (20 kg)
und ein Handgepéckstiick erlaubt.

+ Sondergepack, z. B. ein Rollator,

kann nur nach vorheriger Absprache Bad Wildungen ist Mitglied
pefordert wierden. der Deutschen Marchen-

« Bademantel gegen Gebihr leihbar. "
+ Stadtrundfahrten und Ausfliige strafe —nicht zuletzt
knnen Sie vor Ort buchen. wegen des marchenhaften
* Heilmittelverordnungen werden Kellerwaldes und des
akzeptiert (nicht alter als 10 Tage). _Schneewittchendorfs*
Aus ugsmoglichkeiten: Bergfreiheit.

Stadtrundfahrten und viele

Aus Uge (z. B. zum Nationalpark

Kellerwald-Edersee, in die Kaiser- . .
stadt Fritzlar oder zum Edersee Z (néaCA ma/ al(e
verbunden mit einer Schi fahrt)

kdénnen Sie bequem vor Ort

buchen Sbebe boumeln lngsen!

Fotos: www.fotolia.com — contrastwerkstatt, LenaLeonovich (2) / Bad Wildungen - Stephan Hahn (1) / Bad Wildungen (6)















